15.10.2026г. Профилактическая акция - Профилактика рака молочной железы
ЗАЩИТИ СЕБЯ ОТ РАКА
Можно ли полностью защитить свой организм от возникновения рака? На данном уровне развития науки это возможно. 
Реально ли выявить у себя опухолевый процесс в начальной стадии? Да, это выполнимо. Для этого необходимо научиться определять некоторые симптомы болезней, самостоятельно проводить осмотры и регулярно показываться своему врачу. 
Это не отнимет так много времени, как это кажется вначале. Мы потеряем часы, а сбережем годы. 
С чего же начинать , с  осмотров. Ежегодно каждый должен хотя бы один раз посетить своего врача. После 40 лет это становится обязательным.
 Врач производит осмотр Вашего тела, выслушивает жалобы, проверит состояние лимфоузлов, щитовидной железы. В этот же день у Вас проверят артериальное давление, произведут рентгеновское обследование легких, проведут ЭКГ - исследование. 
Все это даст возможность выявить многие заболевания на ранних стадиях. Женщинам необходимо проводить самостоятельные осмотры молочных желез каждый месяц и делать это в один и тот же момент менструального цикла. Для повышения качества осмотра можно проконсультироваться в поликлинике, посетить врача гинеколога  в женской консультации, сделать УЗИ малого таза, молочных желез, маммографию.
Достоверно известно, что женщины, которые сами проверяют свою грудь, обнаруживают опухоли на ранней стадии и имеют больше шансов побороть свою болезнь.

Последние годы проводятся профилактические осмотры и мужчин. Каждые 3 дня выявляется 1 больной с онкологическим заболеванием.

Выявление в ранней стадии заболевания – пропуск в дальнейшую жизнь.
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